Drodzy Rodzice

Mowa jest bardzo wazna w prawidlowym rozwoju dziecka, ma wplyw na jego osobowosc,
pewnos¢ siebie, relacje z innymi. Zadbaj o dziecko juz od chwili, w ktorej dowiesz sie, ze
powstaje nowe Zycie. Naturalng zdolno$¢ rodzicielstwa wzbogaca¢ trzeba podstawowa wiedza o
rozwoju tej sfery, aby byla rozbudowana wyobraznia w zakresie zorganizowania atrakcyjnych
zabaw stymulujgcych nabywanie mowy przez nasze dzieci.

0—6 MIESIECY|

Juz w okresie zycia ptodowego dochodzace z zewnatrz dzwigki, sg przygotowaniem do
okresu, ktory ma nastgpic¢ po narodzeniu. Niemowlgta od poczatku sa ogromnie zaciekawione ludzkim
glosem. Stuchajg go najchetniej ze wszystkich dzwickdéw. Przygotowuja narzady artykulacyjne do
czynno$ci méwienia poprzez prawidtowe oddychanie, potykanie, ssanie, zucie.

Okoto 2 m-ca zycia dziecko samo zaczyna wydawac rozne dzwigki okreslone jako ghuzenie.

W 4 m-cu zycia dzwieki te staja sie bardziej melodyjne i §piewne. Wkroétce potem dziecko zaczyna
gaworzy¢.

Powtarza sylaby i bawi si¢ glosem...

DOBRE POMYSLY

» Jeszcze zanim dziecko nauczy si¢ mowic¢, mozemy nawigzac¢ z nim kontakt. Badzcie uwazni na jego
spojrzenia, ptacz, wydawane dzwigki.

» Moéwcie do dziecka podczas zabiegdw pielegnacyjnych, zabaw, codziennych czynnoSci.
Powtarzajcie wysytane przez niego dzwigki, ale tez robcie przerwy, zeby odstucha¢ co dziecko ma
do powiedzenia.

» Spiewajcie mu czesto kotysanki, albo wasze ulubione piosenki.. .

» Karm piersig jak najdtuzej — ssanie zapewnia wlasciwy rozwoj warg, zuchwy, policzkow. Jest to
doskonaty trening jezyka.

6—12 MIESIECY]

W 7 m-cu i 8 m-cu zycia dziecko zaczyna rozumie¢ proste, najczesciej powtarzane przez
najblizszych wyrazy, takie jak swoje imi¢ czy nazwy przedmiotow. Coraz fadniej gaworzy i wyrazniej
powtarza sylaby.

Pod koniec 1 roku zycia moze zacza¢ mowic kilka pierwszych wyrazow.

DOBRE POMYSLY

» Powtarzajcie dzwicki wydawane przez dziecko
i nadawajcie im znaczenie (ta-to ; tak, to jest tata)

» To dobry czas na wszelkiego rodzaju zabawy paluszkowe, ,,sroczka”, ,.kosi kosi”, recytowanie
rymowanek 1 czytanie wierszykow. ..

Pozwdl na gryzienie i zucie — rozwija to mig¢$nie odpowiadajace za artykulacje

12— 18 MIESIECY]

Teraz coraz czgsciej styszycie dociekliwe ,,Cio t0” oraz zdecydowane ,,nie”.

Nasladuje tez ustyszane przez siebie stowa.

DOBRE POMYSLY
» Ucz malucha pi¢ z kubka — angazuje to migénie warg i policzkow.



» W waszych rozmowach z dzieckiem nie powinno zabrakna¢ takich dzwigkow nasladowczych jak:
miau-miau, ko-ko, brum-brum — zachg¢caj do powtarzania.

» Ogladacie razem ksigzki z prostymi obrazkami.
» Zapisujcie pierwsze stowo dziecka, to wspaniata pamigtka z tego niepowtarzalnego okresu.

» Dbaj 0 dostarczanie dziecku r6znych doswiadczen stuchowych, zachecaj do zwracania uwagi na
dzwieki i nazywaj je.

118 — 24 MIESIACE]

Pottoraroczne dziecko czesto potrafi wypowiedzie¢ juz okoto 50 stow. Nie wszystkie maja poprawna
forme, ale wy wiecie co znacza.

Dziecko zaczyna taczy¢ wyrazy w zlepki i zdania.

DOBRE POMYSLY

» Wybierzcie kilka ulubionych wierszy, uczcie dziecko prostych piosenek. Spiewajcie z
wykonywaniem gestow. Sprawdzcie czy dziecko prawidtowo oddycha, potyka i ssie.

» Ogladajcie i czytajcie z dzieckiem ksigzki. Stuchanie opowiadan rozwija jezyk, pamigc,
koncentracj¢ uwagi i wyobrazni¢. Buduje wiez emocjonalng i uczy madrego spedzania czasu.

To czas szybkich zmian w systemie jezykowym dziecka — to okres zdania.

Pojawiajg si¢ wszystkie samogtoski oraz duza czgs¢ spotgtosek p b m w f fi bi mi ni t d n 11
ysSzédzkgh.
Obserwujemy liczne uproszczenia, przestawienia i zastepstwa. W stowiku dziecka pojawia si¢ 800 —

1500 stow z przewaga rzeczownikow. Pojawiajg si¢ wypowiedzi dwucztonowe, zdania z podmiotem
i orzeczeniem oraz oznajmujace, pytajace i wykrzyknikowe.

DOBRE POMYSLY

» Czytajcie ksigzeczki

» Bawcie si¢ w nadawanie imion.

» Proponujcie gry jezykowe np. : zagadki, rymowanki.
» Bawcie si¢ dzwickami z otoczenia i ich sekwencjami.

[OKRES PRZDSZKOLNY 3 - 6 rok zycial

To okres swoistej mowy dzieciecej. Pojawiaja sie gloski s z ¢ dz oraz sz rz cz dz r.
Wszystkie gtoski powinny by¢ opanowane do 6-go roku zycia. Staty wzrost stownictwa 3500 — 7000
Wyrazow.

Pelna umiejetno$¢ budowy wypowiedzi i postugiwania si¢ formami, ktore obowiazuja.

DOBRE POMYSLY

» W czasie czytania prowokujcie do zadawania pytan i wskazujcie na widoczne zwigzki migdzy
sytuacjami, zdarzeniami, emocjami bohaterow.

» Rozwijajcie myslenie przez analogi¢ oraz kategoryzacje

» Zwracajcie uwage na intonacje, akcent, bawcie si¢
w role.

» Aranzujcie zabawy tematyczne za pomocg pacynek i figurek.



» Starajcie si¢ wyczerpujaco odpowiadac na pytanie dziecka.

» Czytajcie bajki, stuchajcie bajek dzwigkowych.

» Bawcie si¢ historyjkami , rymami i sekwencjami.

» Rozwijajcie funkcje stuchowe w zabawach ze stowem, sylabami, zdaniem i gloskami.
» Bawcie si¢ ruchem i muzyka.

Kiedy zglosi¢ sie do logopedy ?
Jesli Twoje dziecko...

» w1 miesigcu nie reaguje na silne dzwieki, nie wydaje innych dzwigkow oprocz krzyku.

» w3 miesigcu nie ghuzy i nie grucha.

» w6 miesigcu nie gaworzy - nie powtarza sylab
»da-da”, ,,ba-ba”.

» roczne nie wypowiada sylab.

» podejrzewamy, ze nie rozumie naszych polecen.

» 2-latek nie wypowiada prostych stow.

» 3-latek nie buduje zdan, ma ubogi stowniczek, nie postuguje si¢ zaimkiem ,,ja”.

» 4-latek nie wypowiada glosek k, g. 1. §, z, ¢, dz lub s, z, ¢, dz, formutuje jedynie zdania proste,
rownowazniki zdan, wypowiada zaledwie proste stowa, znieksztalca wyrazy.

» w wieku 4 lat nadal méwi nieptynnie, zacina sig, powtarza sylaby, nie moze ,,wydusi¢ z siebie
stowa”.

» 5-6-latek nie wypowiada | (np. nadal zastgpuje przez j) albo nie wypowiada sz, z, ¢z, dz, r.

» znacznie odstaje w rozwoju mowy od rowiesnikow, izoluje si¢, niech¢tnie bawi si¢ z dzieémi, jest
odrzucone przez grupe z powodu gorzej rozwijajacej si¢ mowy.

» nawykowo oddycha ustami.

» podczas méwienia wsuwa jezyk miedzy przednie zgby.

» gdy podczas mowinia powietrze ucieka bokiem.

» gdy dziecko podczas méwienia opuszcza lub zamienia na prostszg gltoske, ktora powinna by¢ juz
opanowana.

» gdy dziecko $lini si¢ nadmiernie badz oblewa jedzenim lub piciem.
» negatywnie reaguje na bodzce dotykowe, smakowe, stuchowe.

Ponadto, jesli juz u bardzo matego dziecka zaobserwujemy wolniejszy rozwdj takich umiejetnosci jak
siadanie, raczkowanie, gaworzenie, wymawianie pierwszych sylab, stow, to warto juz wtedy zglosié¢
sie do logopedy, by ocenit budowe i funkcjonowanie narzagdéw mowy i ewentualnie zalecit
odpowiednie ¢wiczenia, ktore usprawnig motoryke artykulacyjng i przyspiesza dojrzewanie tych
czesci uktadu nerwowego, ktdre odpowiadaja za rozwoj mowy.

Moze sie bowiem okaza¢, cho¢ oczywiScie nie musi, ze opdznienie rozwoju ruchowego dziecka
zapowiada opozniony rozwoj mowy.

Po porade¢ logopedyczng mozna zglosi¢ si¢ nawet z noworodkiem, aby dowiedzie¢ sie czy maluch
prawidtowo oddycha, polyka, ssie.

Mgr Elzbieta Necka
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