Czy moje dziecko jest gotowe do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej?

Dojrzatos¢ szkolna (gotowos¢ szkolna) to osiggnigcie przez dziecko takiego stopnia rozwoju
fizycznego, umystowego, emocjonalnego 1 spolecznego, jaki umozliwia mu udzial w Zyciu
szkolnym i opanowanie tresci programowych w kl. 1.

Dojrzato$¢ szkolna =zalezy m.in. od wieku dziecka, indywidualnego tempa rozwoju
psychofizycznego, zaangazowania rodzicow w stworzenie odpowiednich warunkéw rozwoju (czas
poswiecony dziecku, wspotpraca z przedszkolem, szkotg).

O powodzeniu dziecka w okresie nauki decyduje jego prawidlowy rozwoj fizyczny, umystowy,
emocjonalny, spoteczny a takze poziom funkcji percepcyjno —  motorycznych.
Jezeli dziecko przed rozpoczeciem klasy I osiggnie taki poziom rozwoju, ktéry pozwala mu
sprosta¢ wymaganiom szkolnym, to oznacza, ze osiagneto dojrzatos$¢ do rozpoczgcia nauki.

Dojrzalos¢ fizyczna wyraza si¢ m.in. w:

- dobrym stanie zdrowia,

- dobrej sprawnosci ruchowej catego ciata (motoryka duza) ,

- dobrej sprawnos$ci ruchowej ragk w zakresie szybkosci ruchow, ich precyzji w odniesieniu do
czynno$ci manualnych niezb¢dnych podczas samoobstugi, rysowania, pisania (motoryka mata).

RODZICU zwrd¢ uwage , czy twoje dziecko:
e prawidlowo widzi i slyszy,

ma odpowiednie do swojego wieku wage i wzrost,

jest odporne na infekcje, rzadko choruje,

jest pod stala opieka lekarza, gdy ma chorobe przewlekla, np. alergie,

chetnie biega, skacze (na dwoch i na jednej nodze), gra w pilke, jezdzi na rowerze

dwukolowym, hulajnodze,

e potrafi zaplanowa¢ swoje dzialania, mowiac, co zrobi, powtarza¢ okreslone sekwencje
ruchowe,

e jest samodzielne w zakresie samoobslugi (ubieranie i rozbieranie si¢, zapinanie
guzikow, poslugiwanie si¢ sztuécami, mycie si¢, dbanie o porzadek, pomoc
w czynnoS$ciach dnia codziennego, np. udzial w przygotowaniu positkow,...),

e chetnie rysuje, maluje, koloruje, lepi z plasteliny, tworzy rysunki tematyczne, rysuje
posta¢ czlowieka, uzywajgc prostego schematu ciala, rysuje koto, kwadrat, trojkat
i prostokat, prawidlowo trzyma olowek (kredke), w trzech palcach, potrafi ciac
nozyczkami wzdhuz linii, wycia¢ prosta figure geometryczna.

Dojrzalo$¢ umyslowa przejawia si¢, m.in. w tym, ze dziecko:

— rozumie mowg¢ otoczenia, tresci obejrzanych lub wystuchanych bajek,

— jest zorientowane w najblizszym srodowisku,

— potrafi opowiedzie¢ wlasne przezycia, wyciagajac z przebiegu zdarzen logiczne wnioski,

— ma dobra pamig¢ 1 stara si¢ stosowaé rozne strategie pamigciowe, takie jak powtarzanie
1 organizowanie materiatu,

— skupia uwage na wykonywanych czynno$ciach i samo kieruje uwagg dowolna,

— jest zdolne do wnioskowania przyczynowo - skutkowego i klasyfikowania obiektow,

— jest dojrzate do uczenia si¢ matematyki (zdolno$¢ i gotowo$¢ do liczenia, operacyjne
rozumowanie na poziomie konkretnym, zdolno$¢ do postugiwania si¢ reprezentacjami
symbolicznymi - cyfry i znaki),

— prawidlowo orientuje si¢ w przestrzeni 1 czasie.



RODZICU zwrd¢ uwage, czy twoje dziecko:

podczas zabawy skupia si¢ na wykonywanych czynnos$ciach, doprowadza je do konca,
bo jest zainteresowane rezultatami swojego dzialania,

latwo zapami¢tuje wierszyki, piosenki i rymowanki,

uwaznie stucha, co do niego méwisz i pamieta polecenia,

posiada odpowiedni zasob wiedzy o Swiecie przyrody, zyciu ludzi oraz najblizszym
otoczeniu (imi¢ i nazwisko, adres, kraj i miasto w ktorym mieszka, pory roku, roznice,
np. miedzy zima i latem, dni tygodnia, nazwy zwierzat i roslin, co robi, np. lekarz,
policjant, nauczyciel),

postuguje si¢ mowg zrozumiala dla otoczenia, chetnie rozmawia z rowiesnikami
i dorostlymi, umie opowiada¢ o tym, co widzi na obrazku, o swojej rodzinie,
zwierzatku, ulubionej zabawce,

prawidlowo orientuje si¢ w przestrzeni i na kartce papieru oraz rozumie poj¢cia
zwigzane z przestrzenia ( prawo-lewo, gora-dol, przod-tyl, nad, pod, za, obok ),
rozumie pojecia zwigzane z czasem (dzisiaj, jutro, wezoraj),

uklada historyjki obrazkowe z czterech i wigcej elementow, dostrzegajac zaleznosci
miedzy zdarzeniami,

potrafi posegregowaé przedmioty i obrazki wedlug przeznaczenia, ksztaltu, koloru
i wielkoSci,

przelicza elementy i okres$la ich liczebno$¢, odroznia liczenie poprawne od blednego,
dodaje i odejmuje na konkretach w zakresie 10,

wskazuje element okreslony liczebnikiem porzadkowym (pierwszy, siodmy,..),

nazywa figury geometryczne (koto, kwadrat, prostokat, trojkat),

zna pojecia: tyle samo, mniej, wiecej,

zna cyfryod 1 do 9,

wiekszos¢ zadan wykonuje samodzielnie, sporadycznie prosi o pomoc.

Dojrzalos¢ w zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych §wiadczy o prawidlowym poziomie
rozwoju:

percepcji stuchowej (stuch fonemowy, rymy, okreslanie pierwszej i ostatniej gloski w
wyrazie, analiza 1 synteza sylabowa wyrazoéw, analiza i synteza gloskowa wyrazow),
percepcji wzrokowej (m.in. analiza i synteza wzrokowa, dostrzeganie rdznic i podobienstw
na materiale obrazkowym, dostrzeganie brakujacych elementow obrazka, spostrzeganie
figury i tla),

koordynacji wzrokowo — ruchowej i wzrokowo — stuchowo — ruchowe;.

RODZICU zwrd¢ uwage, czy twoje dziecko:

potrafi odrozni¢ wyrazy podobnie brzmigce, np. Tomek — domek,

dobiera w pary rymujgce si¢ slowa, np. zyrafa-szafa, kotek-plotek,

dzieli wyrazy na sylaby i scala sylaby w wyrazy, np. mapa to ma-pa, salata to sa-la- ta,
wydziela gloski na poczatku i na koncu sléw, np. osa, kot, oko, rak,

dzieli proste wyrazy na gloski i sklada podane gloski w wyrazy, np. las (I-a-s), oko, kot,
kura, zupa, woda,....,

potrafi uklada¢ puzzle i ukladanki klockowe wedlug wzoru,

potrafi znalez¢ szczegoly, ktorymi roznia sie¢ obrazki,

wskazuje takie same elementy na obrazkach, wskazuje identyczne znaki graficzne,
nawleka korale na sznurek,



e potrafi sprawnie laczy¢ kropki, kresli¢ drogi w labiryntach, rysowa¢ po S$ladzie
i wedlug wzoru (np. szlaczki),

e uzupelnia brakujace czesci w obrazkach,

o uklada wzory przestrzenne z klockow,

e rozpoznaje litery, odczytuje krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter.

Dojrzalos¢ emocjonalno-spoleczna przejawia si¢ m.in. umiejetnoscig zachowania si¢ adekwatnie
do sytuacji, dostosowania si¢ dziecka do wymagan otoczenia, podporzadkowania sie poleceniom,
zgodnego wspoldziatania w grupie.

RODZICU zwrd¢ uwage, czy twoje dziecko:

e zna podstawowe normy i zasady spoleczne i je przestrzega,

e wie, ze jest czeScia grupy rowiesniczej i powinno dba¢ nie tylko o siebie, ale takze o
innych (np. czeka na swoja kolej, pozycza innym zabawki i przybory, zgodnie bawi si¢
z dzie¢mi),

e wie, jakie zachowanie jest wlasciwe, a jakie niebezpieczne, np. nie wychodzi samo
z domu, przedszkola, przeprasza kolege (kolezanke), gdy zachowa si¢ niewla$ciwie,

e dostosowuje si¢ do polecen osob dorostych (rodzic, nauczyciel),

e potrafi rozsta¢ si¢ z rodzicami bez nadmiernego napi¢cia emocjonalnego, ktore
wywoluje strach, a czasami l¢ek,

e potrafi opowiedzie¢ o swoich emocjach, np. mowi, ze si¢ boi, jest mu przykro, cieszy
sie, ...,

¢ panuje nad emocjami, szczegolnie zloScia,

e ma dobra motywacje¢ do uczenia si¢, jest wytrwale, obowiazkowe, systematyczne,

e wywiazuje si¢ ze swoich drobnych obowigzkéw domowych, np. sprzatanie zabawek,
opieka nad zwierzatkiem.

Dojrzalos¢ zmyslowa

W pierwszej klasie dziecko bedzie przyswaja tresci programowe w sposob wielozmystowy,
dlatego wazne bedzie sprawne funkcjonowanie zmystéw: dotyku, wechu, smaku, shuchu
i wzroku oraz trzech podstawowych uktadéw sensorycznych: dotykowego, ktory tworzy struktury
umiejscowione w skorze i na jej powierzchni, odbierajace wrazenia lekkiego i glebokiego dotyku
lub nacisku, wibracji, ciepta, zimna, bolu, i przesyla te informacje do mézgu, przedsionkowego
(inaczej zmyshu rownowagi), ktory ma receptory umiejscowione w uchu wewngetrznym, reaguje na
site grawitacji, ruch linearny i1 obrotowy oraz przyspieszenie oraz proprioceptywnego, ktory odbior
o tym, jakie ruchy cialo wykonuje.

Zgodnie z metodg integracji sensorycznej (za: J. Ayres), powinny one odznacza¢ si¢ dobra
dojrzatoscig, aby dziecko nie doswiadczylo klopotow w interakcji z otoczeniem, a takze
z rozpoznawaniem sygnatow wysytanych przez wtasny organizm.

Nadwrazliwo$¢ lub tez niewystarczajagca wrazliwo$¢ zmyslowa s3 czgsto przeszkoda
w przystosowaniu si¢ do warunkow szkolnych oraz nabywaniu nowych umiejgtnosci.

RODZICU zwrd¢ uwage, czy twoje dziecko:

e toleruje dotyk podczas: mycia wlosow, obcinania paznokci, cieplej i zimnej kapieli,
trzymania za r¢ke, naglego dotkni¢cia przez inna osobe, wkladania welnianych
rekawiczek, noszenia okreslonych ubran, jedzenia potraw o rdéznej konsystencji,
chodzenia boso, malowania r¢koma, lepienia z plasteliny, trzymania przyborow do
rysowania,



e lubi byé w ruchu, bawi¢ si¢ na podworku i placu zabaw (np. bez strachu krecié¢ si¢ na
karuzeli, husta¢ si¢ na hustawkach, chetnie i z umiarem biegaé, skaka¢, wspinacd sie,
chodzi¢ rowno po krawezniku,

e dobrze znosi: nagly i glosSny dzwi¢k, przebywanie w halasie, potrafi skupi¢ uwage na
wykonywanym zadaniu w halasliwym miejscu (np. oglada z zainteresowaniem, bez
rozpraszania si¢ ksiazke podczas rozmowy dorostych,

e toleruje réozny rodzaj Swiatla (np. niespecjalnie przeszkadza mu jaskrawe Swiatlo
sloneczne, jaskrawa lampa, nie narzeka na zmeczenie oczu podczas ogladania telewizji,
ksigzek, podczas rysowania, nie wykazuje rozdraznienia podczas patrzenia na
jaskrawe przedmioty.

Bardzo wazne jest, aby na etapie edukacji przedszkolnej, w przedszkolu, szkole oraz w domu
okresla¢ poziom dojrzatosci szkolnej, aby dowiedzie¢ sig, jakie umiej¢tnosci dziecko juz osiggneto,
a nad czym powinno si¢ z nim jeszcze popracowac.

Jezeli dziecko pod koniec roku szkolnego nie opanowato wielu sposrod umiejetnosci koniecznych
do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej, korzystniejsze dla niego bedzie odroczenie obowigzku
szkolnego 1 pozostanie w przedszkolu, szkole na kolejny rok, w trakcie ktoérego powinna
prowadzona by¢ intensywna praca stymulujaca i korekcyjno-kompensacyjna nad opdznionymi
sferami jego rozwoju, by zapobiec przysztym niepowodzeniom szkolnym.
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