Jeigekaviubiegtym roku, w: miesigcu W
pPIzEprowadzenie Kampani WY, W’roc’ra ramach ktorej

miato)sie.odbyc szereg, prze SIQWZIQC Jednak z uwagi.
el /.m.uema e,)ljarmr“/na .Izuunu LENNIENTIOETYALYC -
g zrealizowane.

D)lzjieefo _JJ praszamy Panstwa do zapoznania sie z prezentacjg
5 na temat

" e

e usmiech na twarzy,
e drobny gest wdziecznosci,
- | to przeciez tak mato,

a tak wiele znaczy w szarej codziennosci!










— m‘USUWA SIE'Z ZYCIA MILOSCL
IZYCZLIWOSE, o
TO USUWA SIE'WSZELKA PRZYJEMNOSC”.

Zyczuwosc
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yrvnwr C bez wqtplﬁﬁ'-edgrywa donlosa role
W ("JJ/J‘-‘J']J']\ il ZYcll M@M

Hr/yr"nylp nastaW|en|e do swiata, usmiech, mite
_)L)W,), Uprizejmy’ gest, potrafig wprowad2|c

AG JJF \V/ aStI‘O] oraz sprawic, ze ludziom wokot
1eJ SIQ ZYje.

-";’4——

~47- |l - —cecha kogos, kto lubi innych ludzi,
chce ich dobra i gotow jest dziatac w tym celu,
aby dziato im sie dobrze ; cecha czegos,

CO Swiadczy o czyims przyjaznym nastawieniu
| pragnieniu czyjegos dobra.
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80 o jest dobre dia mnie | dla
-
1Trosk.a o innych.
ﬁ i oczeklwan bczmteresownoﬁé |

Jwanie siebie z innymi takimi jaki ’:
A

,‘J
3’
na Opowiedzialnosc za mysl,

- »

J¢ Aa* ie Radosci i Spetnienia.
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To jast '{i‘r/rr dziebardzodubia,

o To Jest
[

CZ

To jesgl ['G

o .-1.

—~—-

- kto zyje w zgodzie z |nnym|

r 0 J‘—"’I‘ et s kto czesto jest usmiechniety.

. Kto' Uprzyjemnia zycie w grupie.
, kto potrafi rozweselac.

, Kto pomaga kolegom.

, kto jest zdyscyplinowany.
, ha kim zawsze mozna polegac.
, kto staje w obronie stabszych.
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milosc dobroc

& dobre serce

czulosc /~  ilagodnosé

* poczucie zwiazku z innymi




agiczne stowar

SNEbicndzis jest bardzersmaczny, boijem ulubion
grosze}g,-. MamrechotE e
HIOWIES:::

ERSKACZE! ﬂka na kanapie i na brata wiasnie spada. Brat

:)l‘—" 'Av Vi, prawie pfacze. Co powiedziec tu wypada?...

Przepre

reg'ne rano do sklepiku, ser kupuje, Swieze butki.
Pieknle pachng, tak je lubie. Pani mowie wiec ..

S0S WIEceT, Wiec do mamy

4

— —_—
—

~ o Bartek w biegu tracit Janke, bo chciat bardzo ztapac
Zdzisia. Janka byta obrazona i na Bartka, i na Zdzisia.
Bartek jednak sie zatrzymat: - Nie ptacz Janka, wina
nasza! Ja za Zdzisia i za siebie bardzo, bardzo cie ......
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WkeZde niemaliminucie cos do siebie mowimy. Gtownie  w myslach, choc
(CKZE: /.IJr/\' 51e Ram na gtos powiedziec do siebie — ale jestem gtupiutka,
IIRdll EEZENmnIE. ‘baran.

Trage g _JJ. onologu odzwierciedla to, co o sobie w. gtebi duszy myslimy,
JEKSEOISIED ie'podchodzimy, jak siebie traktujemy, na co sobie pozwalamy.
O_Lw or |edIa to nasze prawa i obowigzki.

,Jf | 0 éh powtarzanych stow wptywa na nas. Jesli sg to mysli negatywne —
e ostaC| negatywnych sytuaciji, relacji, trudnosci. Jesli sg to mysli

%E' "-pozytywne W postaci pozytywnych sytuacji, relacji, powodzenia.

. W ‘monologu tym ukryte sg nasze przeszte dosSwiadczenia i opinie innych
na nasz temat. Negatywny monolog blokuje asertywnosc — nie, mi tak nie
wypada zrobic, itak mi sie nie uda, jestem do niczego, nigdy nie znajde
drugiej potowki, nikt mnie nie zatrudni. I wiele, wiele innych.....znasz je?
Widzisz i rozumiesz ich negatywne konsekwencje? Co chcesz z nimi zrobic?

-
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. Afirmacje—
dania dodajace mocy

zamieniaj kazda mysl' negatywng o sobie
na pozytywna.

= Zamieniaj przymiotniki.

’BdwoJruj sie do osobistych doswiadczen.
Dawaj sobie prawo do btedow.

——
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J/Jz15% ¢ prag cle r0|en|a tego GO chcesz — dopoki' twoja dziatalnosc nie rani
:ﬁJ‘JO_) lflf]:ﬂs °

JJz157 o ,)r:JwJ 0' zachowanla SWojej godnosci poprzez asertywne zachowanie
SdWEL: js,k_, anl to kogos innego — dopoki twoje intencje nie sg agresywne,
|2z ‘wne

2 M:}:- do przedstawiania innym swoich prosb — dopoki uznajesz,
L mga 050Da ma prawo odmowic.

- "=I§~ niejg takie sytuacje miedzy ludzmi, w ktorych prawa nie sg oczywiste.
%f - Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania i wyjasnienia problemu
- zdruga osoba.
® Masz prawo do korzystania ze swoich prawa. Jesli z nich nie korzystasz,
to godzisz sie na odebranie ich sobie.

H. Fensterheim radzit: ,Jezeli masz watpliwosci, czy dane zachowanie
jest asertywne, sprawdz, czy chocby odrobine zwieksza ono Twoj
szacunek do samego siebie. Jezeli tak jest, jest to zachowanie
asertywne. Jezeli nie — nie jest ono asertywne.
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WAIEIepaEZIE obechodzimy Miedzynarodowy: Dzien Zyczliwosc.
VePoEZatkowano go w: 1973 roku. Byt to protest przeciwko
l<e Jnm,guw} Jrotnl) pomiedzy dwoma panstwami Egiptem i Izraelem.

..'
',.-5 -
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Qe )Jf 5 ku Dzien Zyczliwosci obchodzimy w. Polsce.

g Y1 rdniul Polacy starajg sie zachowac usmiech na ustach, nie daja
_:_, Sie prowokowac, sg mili dla innych. Wszelkie ktotnie, zaIe | Ztosci
- odstawiamy na bok. Sciskamy sobie dfonie, ustepujemy

—-:_P—P

~ pierwszenstwa innym, pomagamy starszym.
_~ Za stolice zyczliwosci w naszym kraju uwaza sie Wroctaw.

Dla mieszkancow i gosci miasta przygotowuije sie liczne atrakcje,
zabawy i konkursy. Po miescie jezdzi specjalny autobus z kawa,
herbatg I ciastkiem. Odbywajg sie koncerty.
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YIE] "/yr"/HWC' C W SWE] naturze bo ZyczZliwi zyja d’ruze]'
USTIEGHES! ak%%once ktore spedza chtod z ludzkiej twarzy.
iyiialatic LJ.I'J_’F smlech czym stonce dla kwiatow.
UJdecn Z] -i U]e ludzi, utatwia zycie. —

JJmJ—lc‘ eta ‘twarz jest zawsze fadna.
. f-‘J:,g IEC ‘ocIeZWIe sie echem — inni odptacg usmiechem.

-

8] smlech rozdawaJ Swiatu, bo wszedzie go brakuje. Usmiechaj sie
- do kazdego, bo to nic nie kosztuje!

—0 'ET’owo zyczliwe nic nie kosztuje, a jest przeciez najpiekniejszym podarkiem.
~ e 7ZyczliwosE jest pragnieniem szczeécia drugich.
e Kazdy dobry uczynek, kazde zyczliwe, przyjacielskie stowo odmtadza
cztowieka.

® Prawdziwe szczescie polega, na czynieniu dobra wokot siebie.



es{ipvidzimy cztowieka takim, jakim jest, czynimy go gerszym.
JESIIVIdZImY go takimyjakim moze sie stacpomadamy mu  w: tym,
- aby takim:sie stawat.
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2 USTOPADA Dzm zYczuwoéa

Opracowanie

mgr Elzbieta Sobczak-Necka



