Pisanie, obok czytania jest jedng z podstawowych technik szkolnych, ktorg powinien
opanowac uczen. Proces ksztaltowania si¢ umieje¢tnosci pisania trwa przez caty okres nauki
szkolnej.

Poprawne wypowiadanie si¢ w pi§mie jest czynnoscig zlozona, na ktorg sktada si¢ miedzy
innymi: poprawno$¢ ortograficzna z interpunkcja tacznie, gramatyczna, stylistyczna,
semantyczna, sktadniowa i kompozycyjna.

Poprawno$¢ ortograficzna jest waznym aspektem umiejetnosci pisania i pelni funkcje
zasadniczg. Od formy zapisu wyrazow, zalezy stopien zrozumienia zapisanej tresci. Poprawna
pisownia jest wigc jednym z warunkow efektywnosci przekazu informacji za pomoca tekstu
pisanego. Zapewnia ona jednoznacznos$¢ 1 doktadnos¢ tego sposobu porozumiewania si¢. Blad
ortograficzny, polegajacy na napisaniu wyrazu w sposob niezgodny z obowigzujacg normag
ortograficzng, utrwalong w zasadach pisowni i stownikach ortograficznych, jest elementem
zakldcajacym proces komunikacji.

Wymagania szkolne, dotyczace stopnia opanowania ortografii sa wysokie, a trudnosci w
uczeniu si¢ ortografii mogg nawet przesadzac o karierze szkolnej ucznia.

Wsrdéd ucznidow istnieje bardzo duze zrdznicowanie indywidualne w zakresie
predyspozycji do poprawnego pod wzgledem ortograficznym pisania.

Z roku na rok przybywa uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w opanowaniu poprawnej
pisowni — czyli dysortografia.

O specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ ortografii moina mowic¢ wtedy, gdy uczen nie
moze opanowacé poprawnej pisowni w czasie i zakresie przewidzianym przez program
nauczania, mimo i; korzysta 7 form i metod nauki ortografii uznanych za optymalne dla
uczniow o prawidlowym rozwoju intelektualnym oraz u ktorego wystepujg deficyty funkcji
percepcyjno- motorycznych.

Dysortografia rozumiana jako wszelkiego typu odstepstwa od prawidlowego zapisu (nie tylko
bledy ortograficzne), wystepuje u okoto 13-15% ucznidw, a wigc skala i rozmiar
wystepowania tych trudnosci jest problemem znaczacym. Dlatego tak niezmiernie wazna jest
systematyczna 1 wielokierunkowa praca nad ksztaltowaniem kompetencji ortograficznych
uczniow, a takze zapewnienie mozliwos$ci uczestniczenia w terapii tym, ktorzy potrzebuja
pomocy w tym zakresie.

Prawidlowo zorganizowana, systematyczna i planowo prowadzona nauka ortografii na

lekcjach moze ograniczy¢ trudnosci ucznidow w uczeniu si¢ ortografii. Jednakze uczniowie z
dysortografia wymagaja dodatkowej pracy korekcyjno — kompensacyjnej, zwigzanej z
usprawnianiem zaburzonych funkcji percepcyjno — motorycznych oraz z ksztattowaniem i
doskonaleniem umiejetnosci poprawnego pisania.

Glownym celem terapii uczniow z dysortografig jest usprawnianie funkcji percepcyjno —
motorycznych oraz wytworzenie nawyku automatycznego, poprawnego pisania |
ograniczenie ilosci popetnianych bledow.

Zaprogramowanie dziatan terapeutycznych musi zawsze by¢ uzaleznione od charakteru oraz
zakresu zaburzen i wymaga zastosowania specjalnych zabiegéw, metod, technik i srodkow
dydaktycznych. Moga by¢ one prowadzone w formie zaje¢ grupowych lub w przypadkach
sprz¢zonych deficytow i nasilonych trudnosci w formie indywidualne;.

Oproécz stosowania urozmaiconych form ¢wiczen, dostosowanych do konkretnego przypadku
ucznia, rodzaju jego dysfunkcji oraz stopnia i zakresu trudnosci, wazne jest pokierowanie
procesem samokontroli i samoksztalcenia.



Wybrane metody i techniki wspierajace terapie uczniow
z dysortografia

1. Edukacja ortograficzna i jezykowa

Polega na przyswojeniu i utrwalaniu przez ucznidéw tresci ortograficznych w obrebie
najwazniejszych dzialow ortografii. Wskazane jest zastosowanie nastepujacej kolejnosci
zagadnien, ujetych w duzych 1 matych blokach ortograficznych:

duze bloki ortograficzne

- pisownia wyrazow z ,,0" wymiennym na: o, a, €;
- pisownia wyrazow z ,,0" w przyrostkach: - 6w, - 6wka, - 6wna;

- pisownia wyrazow z ,,0" w wyrazach opartych na dawnej tradycyjnej wymowie i na
poczatku wyrazow;

- pisownia wyrazow z ,,u" na poczatku wyrazow, wyjatki;

- pisownia wyrazow z ,,u" w zakonczeniach rzeczownika: - un, - unka,

- unek, - ulec, - uje;

- pisownia wyrazow z ,,u" w zakonczeniach rzeczownikéw i przymiotnikow: - uszek,
- utki, - us, - uch, -uchna;

- pisownia wyrazow z ,.rz" wymiennym na ,,r";

- pisownia ,rz" po spoligloskach b, d, ch, g, j, k, p, t, w;

- pisownia wyrazow z ,rz" w przyrostkach: -arz, -erz, -mierz, -mistrz;

- pisownia wyrazow z ,.rz" niewymiennym,;

- pisownia wyrazoéw z ,.z" wymiennym na: g, dz, h, s;

- pisownia wyrazow z ,.z" w przyrostkach: -az, -ez;

- pisownia wyrazéw z ,.z" w partykule : -ze;

- pisownia wyrazow z ,,z" po literze ,,n" w wyrazach zapozyczonych;

- pisownia wyrazow z ,.ch" wymiennym na ,,sz", po literze ,,s" i na kofcu wyrazow;

- pisownia wyrazow z ,.h" wymieniajacym si¢ w wyrazach pokrewnych lub w formach
pokrewnych na: g, z, 7, dz;

- pisownia wyrazoéw z ,.h" w rozpoczynajacych czastkach obcego

pochodzenia: -hydro, -hiper, -hipo;



male bloki ortograficzne

¢wiczenia w nich zawarte angazuja gldwnie funkcje stuchowo — wzrokowe:

- réznicowanie samoglosek ,,3" 1,, ¢" od zespotow dzwickowych ,,om", ,,on

",
’7en 9

- rbéznicowanie stow, w ktorych zachodzi utrata dzwigcznosci w réznych pozycjach
wyrazu;

- ¢wiczenia w stosowaniu zmigkczen;
- roznicowanie struktur dzwiekowych: ,sia"- ,,sja", ,,zia"- ,zja", ,,cia" -,,cja"

- pisownia wyrazow z ,,i' oraz , j";

- pisownia w lacznej 1 rozdzielnej pisowni partykuly ,,nie" z r6znymi czgsciami
mowy;

- pisownia przyimkoéw z rzeczownikami;

- pisownia wyrazoéw wielka 1 matg litera;

- pisownia liczebnikow;

- ¢wiczenia w pisowni wyrazow o podobnym brzmieniu;

- pisownia wyrazow tozsamych gloskowo, a réznych ortograficznie np. jez-jesz,

moze- morze, drog-druk, 16d-lud;

- pisownia wyrazow z dekompozycja samoglosek np. tepo -tempo, lad -lont;

- opracowywanie triad np. 16d - lud - lut, wierz - wiesz - wiez;

- opracowywanie pisowni wyrazow dzwigkonasladowczych typu: brzgcze¢, chrzakac,
chrzescic;

- ¢wiczenia utrwalajgce z mieszanym materiatem ortograficznym;
- ¢wiczenia w poprawnym stosowaniu znakéw interpunkcyjnych

Wskazane jest jednoczesne przeprowadzanie analizy wyrazow w zakresie budowy
morfologicznej (stowotworczej 1 fleksyjnej), niezbednej dla identyfikacji wyrazow
pochodnych (pokrewnych i r6znych form fleksyjnych) z wyrazami podstawowymi.

Wazne jest takze utrwalanie wiadomosci o cze$ciach mowy i zdania.



2. Metoda wizualizacji

Wizualizacja to plastyczne wyobrazenie sobie jaki$ tresci. Pomaga w szybkim i
trwatym zapamietywaniu poje¢ i ich odtwarzaniu we wlasciwej kolejnosci.

Wizualizacja moze pomoc takze w plastycznym wyobrazeniu sobie procesu pisania trudnych
wyrazow. Uczniow majacych trudnosci z przypominaniem sobie wlasciwej pisowni, nalezy
zacheci¢ do uaktywnienia obrazu wzrokowego. Podczas ¢wiczen czytany wyraz zamieniany
jest przez ucznia na wizualne obrazy i wyobrazenia wiclowymiarowe.

Pamig¢ obrazu zalezy od precyzji spostrzezen i1 dlatego trening wyobrazni poprzedza si¢
¢wiczeniami spostrzegania. Polegaja one na przykilad na ogladaniu przez jedng minute
dowolnej ilustracji. Nastepnie po zasloni¢ciu ilustracji, uczen wypisuje jak najwigcej
zauwazonych szczeg6tow. Przed wizualizacja napisanych wyrazow stosujemy inne proste
wizualizacje takie jak: wyobrazenie sobie roznych przedmiotéw (ksigzka, otowek, biurko),
0sob (siebie w t6zku, kolegi w klasie), kolorow (czerwone jabtko), dzwiekow (fale oceanu),
dotykania roznych rzeczy (kwiatow). Takie ¢wiczenia wyostrzaja zmysty.

Nastepnym etapem jest zapamietywanie wyrazow. Cwiczenie moze polegaé na zapamietaniu
10 wyrazéw np. z ,, h", poprzez namalowanie w wyobrazni obrazu na bialej tablicy,
powstatego z potaczenia poje¢ w sposdb dowolny. Np.

| hustawka 2 hak

3 helikopter 4 halas

5 Henryk 6 herbata
7 hydraulik 8 higiena
9 hulajnoga 10 hamulec

Uczniowie zapamig¢tuja wyrazy, wyobrazajac je sobie, tak jak na zdjeciu. Z wyzej
wymienionych wyrazéw moga tez uktadac¢ historyjki i ,,tworzy¢ filmy".

Kierowanie wizualizacja wyrazéw moze przebiega¢ nastgpujaco:

1. Pokazujemy uczniom poprawnie napisany wyraz wydajac polecenie: ,,Zamknij oczy i
zobacz wyraz w wyobrazni".

2. Ponownie pokazujemy wyraz, a uczniowie go obserwuja.
3. Wydajemy polecenie : ,, Zamknij oczy i zobacz wyraz jeszcze raz".
4. Omowienie z uczniami pisowni wyrazu.

5. Zapis wyrazu np. stowniczku.



3. Metoda kalkowania Grace Fernalda

Metoda Grace Fernalda jest metoda angazujaca jednocze$nie wiele kanalow
sensorycznych i syntetyzujaca ptynace z nich doznania (wzrokowe, stuchowe, dotykowe i
kinestetyczno - ruchowe). Uwzglednia ona wiclozmystowe podejécie do dziecka w procesie
terapii. Metoda jest najbardziej przydatna dla dzieci z zaburzeniami percepcji wzrokowej,
szczegdlnie pamigci wzrokowej sekwencyjnej oraz wyobrazni wzrokowej. Kalkowanie to
wodzenie palcem po $ladzie. Jest to metoda polisensorycznego uczenia si¢, poniewaz dziecko
jednoczes$nie odczuwa, widzi, mowi i styszy stowo, ktdre uczy si¢ rozpoznawac i odtwarzag.
To technika stuchowo — wzrokowo — kinestetyczno - dotykowa przyswajania trudnych
wyrazoéw. Jest to dobra metoda do przyswajania krétkich wyrazow, zawierajacych trudnosé
ortograficzng, ktorej nie wyjasniaja zasady ortografii polskiej (np. ktory, chor, mozg).
Dziecko moze samo wybra¢ sobie wyraz, ktérego chciatoby si¢ nauczy¢ pisa¢ poprawnie.
Metoda G. Fernalda obejmuje kilka etapow postepowania. Pierwszy etap to procedura
wstepna: wybor przez dziecko wyrazu. Nastepnie postepujemy wedtug schematu:

- objasnienie znaczenia wybranego wyrazu,

- sprawdzenie poprawnos$ci wymawiania,

- objasnienie pisowni,

dokonanie stuchowej analizy sylabowej i fonemowej stowa,

dokonanie wzrokowej analizy sylabowej i literowej wyrazu.
Drugi etap to nauczenie pisania wybranego wyrazu wedtug schematu:

- dziecko obserwuje wyraz napisany przez terapeut¢ na duzym arkuszu papieru
kolorowg kredka,

- arkusz papieru umieszcza si¢ przed dzieckiem, ktore wymawia stowo 1 przesuwa po
nim palcem,

- dziecko kopiuje stowo, wodzac palcem po poszczegdlnych literach i wymawia kazda z
sylab, gdy przesuwa po niej palcem,

- potem dziecko zaznacza znaki diakrytyczne w wyrazie od strony lewej do prawej,

- dziecko wymawia stowo, wodzac po nim palcem, powtarza to tak dlugo, az bedzie
umiato zapisa¢ je bez kontroli wzroku,

- po zapamigtaniu obrazu ruchowego, na odwrotnej stronie Kkartki dziecko z
zamknigtymi oczami powtarza zapis, piszac palcem na papierze,

- nastgpnie dziecko pisze to slowo na pasku papieru z pamieci, jesli popetni biad,
procedure zapisu nalezy powtorzy¢ od poczatku; pasek z napisanym wyrazem mozna
przechowywa¢ w pudelku,

- dziecko pisze kilka zdan lub krétkie opowiadanie z nauczonym wyrazem.



4. Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona

Kinezjologia Edukacyjna polega na wykorzystaniu ruchow ciata do wspierania
procesOw uczenia si¢. Metoda uczy i pokazuje w praktyce, mozliwosci wykorzystania
naturalnego ruchu fizycznego, niezbednego do organizowania pracy mozgu 1 ciala.
Pierwszym stopniem Kinezjologii Edukacyjnej jest ,, Gimnastyka Mozgu", ktora przedstawia
metodyke aktywizacji naturalnych mechanizméw pracy mézgu poprzez naturalny fizyczny
ruch ciata. W procesie terapii konieczne jest, aby uczniowie poznawali i badali w swoim
otoczeniu kazdy aspekt ruchu i rownowagi. Szczegodlnie wazne s3 dwa zasadnicze typy
ruchow:

1) Ruchy przekraczajace pewng lini¢ srodkowsg (utworzong przez lewa i prawg strone ciata ).
Integruja one myslenie i ruch, zapewniajg tatwos¢ uczenia si¢ oraz umozliwiajg rozwoj
funkcji psychofizycznych, zapewniaja optymalng prace uktadu nerwowego.

2) Jednostronne ruchy ciata, powodujace rozdzielenic mysli i ruchu. Program terapii
wykorzystuje oba rodzaje ruchéw, w postaci réznych ¢wiczen. Celem tych ¢wiczen jest
ozywienie integracji my$li i ruchu. Cwiczenia pobudzaja okreslone czesci mozgu i
mechanizmy integracji mysli i ruchu, dzigki czemu nowy sposdb uczenia si¢ sprzyja
lepszemu zapamigtywaniu.

Cwiczenia ,,Gimnastyki Mozgu" nastawione sa rowniez na rozw6j koordynacji ruchu i funkcji
psychofizycznych np. koordynacja matej i duzej motoryki przy pisaniu i komunikowaniu sig.
W procesie terapii wykorzystywane sg cztery grupy ¢wiczen:

1. éwiczenia na przekraczanie linii Srodka - ruchy umozliwiajgce przekroczenie linii

srodka, stymulujace prace zaréwno duzej jak i malej motoryki. Sprzyjaja doskonaleniu i
integracji polaczen prawej i lewej potkuli moézgu oraz caloSciowego odbioru materiatu na
poziomie analizy i uog6lnien.

- Ruchy Naprzemienne (w pozycji stojacej dotykanie prawa r¢ka uniesionego lewego
kolana, a lewym prawego).
Cwiczenia aktywizuja lewa i prawa potkule mozgowa, poprawiaja koordynacje wzrokowo -
ruchowa.

- Leniwe Osemki (kreslenie kciukiem, plynnym ruchem poziomej 6semki, zaczynajac
od punktu srodkowego na wysoko$ci oczu w lewo).
Cwiczenie integruje prace lewego i prawego oka oraz rak, zmniejsza napigcie migsni.

- Rysowanie Oburacz (rysowanie obiema r¢kami réwnoczesnie linii, figur, ksztattow,
z ktérych kazda rysowana jedng reka jest zwierciadlanym odbiciem drugiej rysowanej
w tym samym czasie druga reka. Dowolne bazgranie jednoczesnie obiema rekami w
powietrzu).



Cwiczenie rozwijajace tworcze myslenie, usprawnia rysowanie i pisanie.

- Slon (r¢ka wyciagnieta w przdd grzbietem dloni do gory, glowa przytulona uchem do
ramienia, wzrok podaza ponad wierzchem dloni za poruszajaca si¢ reka. W tej pozycji
stosujemy rysowanie reka,, Leniwych Osemek").

Cwiczenie rozluznia miesnie szyi i oczu, poprawia pamieé, aktywizuje zmyst rownowagi.

- Oddychanie Przeponowe (przy wdechu wypehia si¢ klatk¢ piersiowa i brzuch
powietrzem, wdycha si¢ powietrze krotkimi dmuchnigciami). Cwiczenie zwigksza
pojemnos¢ ptuc, wzmacnia prace przepony, dotlenia organizm.

- Krazenie Szyja (w pozycji siedzacej nalezy rozluzni¢ migsnie szyi, glowe bardzo
) wolno przetoczy¢ w dot i zatacza¢ tuki od jednego do drugiego obojczyka).
Cwiczenie ma dobry wplyw na CUN 1 reguluje oddech.

2. Cwiczenia_energetvzujace cialo — zapewniaja one niezbedna predkosé i intensywno$é
przebiegu procesow nerwowych miedzy komérkami mozgu.

- Punkty na Myslenie (kciukiem 1 palcem wskazujacym zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, wykonuje si¢ masaz punktéw potozonych ponizej poczatku obojczyka, druga
r¢ka znajduje si¢ na pepku).

Cwiczenie dotlenia mozg, przywraca rownowage i stabilizacje calego ciata, ulatwia czytanie,
pisanie.

- Punkty Réwnowagi (palcem prawej rgki dotykamy punktu za uchem, drugag reke

ktadziemy na pepku, po 30 sek. Zmieniamy rece).
Cwiczenie ufatwia koncentracje, myslenie skojarzeniowe, wyostrza zmysly, poprawia
samopoczucie.

- Punkty Ziemi (jedna rek¢ uktadamy na kosci fonowej, drugg pod dolng wargg, oczami
patrzymy na punkt na dole, glowa ulozona centralnie, mozna doda¢ wodzenie oczami od
strony lewej do prawej i z dotu do gory).

Cwiczenie poprawia akomodacj¢ wzroku, odpreza umyst, wiacza dolne pole widzenia,
tagodzi zmgczenie umystu.

- Energetyczne Ziewanie (masujemy staw zuchwowo- skroniowy czterema palcami,
uchylamy usta i ziewamy).
Cwiczenie relaksuje mozg, oczy, szczeki, cala twarz i reszte ciata.

- Kapturek Mysliciela (masujemy uszy od goéry malzowiny do dotlu palcem
wskazujacym 1 kciukiem, nastepnie potrzasamy gorng, $rodkowa i dolng czescia
matzowiny).

Cwiczenie wlacza i wyostrza shich, polepsza rozumienie ze shichu, poprawia
krétkoterminowa pamie¢ stuchowa.



- Woda daje energig, zapewnia sprawny przebieg reakcji chemicznych i
energetycznych, zapewnia efektywng pamig¢, powoduje wzrost koncentracji.
Wodg nalezy pi¢ w ciggu trwania zaj¢¢ terapeutycznych.

3. Cwiczenia wydluzajace - rozciagaja migénie ciala, a te przekazuja do moézgu sygnat
informujacy o tym, ze cialo jest rozluznione, spokojne i gotowe do pracy poznawcze;j.

- Aktywna Reka (wyciagnigta przy glowie reka stawia si¢ opor naciskowi drugiej reki,
nacisk nastepuje przy wydechu).
Cwiczenie wzmacnia koncentracje, odpreza miesnie barkow, poprawia charakter pisma,
ulatwia rysowanie.

- Sowa (chwytamy reka za migsien barkowy, glowa ulozona centralnie, a nastgpnie

maksymalnie odwraca si¢ w bok, powietrze wdychamy nosem do brzucha).
Cwiczenie poprawia dotarcie do mozgu krwi, limfy 1 energii, koordynuje wzrok 1 stuch z

pracg ciafa.

- Zginanie Stopy (jedna noga na kolanie nogi przeciwnej, rekg tapiemy za $ciegno
Achillesa, drugg r¢ka za zaczep migs$nia pod kolanem. Ruch stopy w gore - wdech,
ruch w dot - wydech. Potem masujemy tydke kciukiem).

Cwiczenie koordynuje przednia i tylna cze$¢ mozgu i ciala oraz integruje prace lewego i
prawego oka oraz rak, zmniejsza napi¢cie migsni.

- Pompowanie Pieta (nogi ustawiamy jedna za drugg na jednej linii, noga z przodu
ugieta, nie odrywa si¢, noga tylna wyprostowana w kolanie, ci¢zar ciata na nodze
przedniej .Gdy prostujemy noge przednig to tylna noga jest na palcach. W pozycji
wyj$ciowej nastepuje wydech).

Cwiczenie przywraca wiasciwa dugosé migéni i $ciegien ndg, odblokowuje osrodki mowy,
poprawia porozumiewanie sie.

- Luzne Sklony (nogi skrzyzowane w kostkach i lekko ugigte w kolanach, r¢ce unosimy
do gory i wykonujemy wdech, przy wydechu robimy skton z zamachem rak).
Cwiczenie przywraca wiasciwa dlugo$é miesni i $ciggien nog, bioder i miednicy, poprawia
poczucie rOwnowagi, rozluznia, relaksuje, usprawnia koncentracj¢ uwagi.

4. Cwiczenia Poglebiajace sprzyjaja zwiekszonemu, pozytywnemu nastawieniu. Stabilizuja i

rytmizuja procesy nerwowe organizmu, co sprzyja osiggnieciom w nauce.

- Pozycja Dennisona (pozycja siedzaca, nogi skrzyzowane w kostkach, kolana lekko
) ugiete, rece pod pachami, oczy zamkniete, jezyk na podniebieniu).
Cwiczenie ma dobry wplyw na koncentracjg, stabilno$¢ emocjonalng, wzmocnienie poczucia
wilasnej wartos$ci.



- Punkty Pozytywne (lekki dotyk palcami punktow potozonych na wypukloséciach
czota, miedzy brwiami, a linig wloséw, w potowie tej odleglosci).
Cwiczenie uspokaja, odpreza, odblokowuje pamie¢, utatwia uczenie sig.

Wybrane ¢wiczenia Kinezjologii Edukacyjnej nalezy wykonywaé w okreslonej kolejnosci,
kompleksowo. Kazde z nich wykonuje si¢ od 1 do 2 minut, w tempie umiarkowanym. Na
zajeciach mozna stosowa¢ takze rownowazenia na okreslony cel np. ,Jestem aktywny na
lekcjach", ,, Mam dobre oceny".

Uzywajac procedur Kinezjologii Edukacyjnej mozemy umiejetnie stymulowac cialo 1 umyst,
przygotowa¢ do uczenia si¢ w sposob harmonijny i zintegrowany. Ruch jest nieodlagczng
czgscig uczenia si¢ 1 myslenia, waznym ogniwem w nauce czytania 1 pisania.

5. Neurolingwistyczne Programowanie (NLP)

Neurolingwistyczne Programowanie oznacza zmian¢ dotychczasowego zachowania na

bardziej skuteczne.
Wedlug NLP dysortografia to zaburzenie przekazu informacji pisemnej, wynikajace z
niewtasciwego sposobu zapamietywania wygladu wyrazu. NLP stwierdza, ze o poprawnosci
ortograficznej pisanego wyrazu decyduje jego wczesniejsze zwizualizowanie wewnetrzne.
Sigganie do zasobow pola pamigci wzrokowej, ktorego obszar najczesciej miesci si¢ w gornej
czesci lewej strony naszego pola widzenia, gwarantuje wybor wlasciwego wzorca.

Metoda zaklada, ze obserwacja ruchow oczu, zwigzanych z aktywnoscig réznych
okolic mézgu, umozliwia okreslenie typowych dla konkretnych oséb czesci pola widzenia
odpowiadajacych obrazom przypominajagcym badz konstruowanym. Umieszczenie wyrazéw
w polu pamieci wzrokowej polega¢ moze na przenoszeniu poszczegdlnych znakéw
graficznych (liter) ze wzoru na wyobrazong plaszczyzne i nazywaniu ich w kolejnosci prostej
lub odwrotnej. Pomocne s3 rdézne wyobrazeniowe modyfikacje tych wyrazow np.
powiekszenie, uzycie koloréw, zmiana ksztaltu liter.

Podczas zajec¢ terapeutycznych z wykorzystaniem metody NLP, mozna zastosowac
schemat ,, tworzenia obrazow stow":

1. Pokazanie na planszy obrazu stowa w lewym goérnym polu widzenia dziecka. Wyraz
powinien by¢ starannie napisany literami pisanymi, ulubionym kolorem dziecka.

2. Uczen czyta caty wyraz od poczatku.
3. Uczen czyta caty wyraz od konca.

4. Nastepnie uczen zamyka oczy i w wyobrazni czyta caty wyraz od poczatku, potem od
konca.

5. Uczen odczytuje wyraz z planszy poprzez nazywanie kazdej litery wyrazu od poczatku.



6. Nazywanie kazdej litery od konca.

7. Uczen kilkakrotnie czyta wyraz nazywajac kazdg liter¢ najpierw od poczatku, potem od
konca.

8. Zabieramy plansz¢ z napisanym wyrazem, a uczen mowi litery pokazywanego
wczesniej wyrazu z wyobrazni, patrzac na pusta plansz¢ pokazywang w gérnym
lewym rogu.

9. Uczen czyta w wyobrazni wyraz od tylu do przodu po literze.

W pierwszych probach pokazujemy kilka krotkich wyrazow, a czas trwania ¢wiczen wynosi
okoto 10—15 minut. Potem mozemy wydtuza¢ wyrazy i pokazywacé ich wiece;j.

6. Techniki zapamie¢tywania

Techniki zapamigtywania ufatwiajg proces uczenia si¢. Pamigé jest procesem
umystowym, ktory sktada si¢ z trzech elementéw: kodowania, przechowywania, odtwarzania
1 przywotywania. Problem stabej pamigci, sprowadza si¢ do trudnos$ci z przywotaniem, czyli
z odtwarzaniem. T¢ umiejetnos¢ mozna wycéwiczy¢ réznymi sposobami.

Metoda skojarzen

Bardzo dobrym czynnikiem wspomagajacym pamie¢ sg skojarzenia, czyli asocjacje. Osoba
uczaca si¢ dokonuje ich na wlasny uzytek. Latwiej zapamigtac kilka rzeczy powigzanych ze
sobg logicznie, niz rzeczy pojedyncze. Lepiej pamigta si¢ skojarzenia nielogiczne, czy
$mieszne. Dlatego pisowni¢ wyrazOw mozemy tlumaczyé takze przez zastosowanie
dowolnych regut lub powigzan.

W metodzie tej uruchamia si¢ wyobraznia skojarzenia wyrazow np. wyraz réza ma dwa ,,
kolce"- litere ,, 6" oraz ,,z".

Wyraz porzeczka - po rzece. Wyraz jezyna - klujaca jak jez.

Skojarzenia wyrazow mozna tez przedstawi¢ za pomocg obrazkéw, w ktorych trudna litera
zastapiona jest rysunkiem lub symbolem.

Metoda ,,Stowa- haki"'

Metoda ta polega na wykorzystaniu zdolnosci skojarzeniowych i1 wizualizacyjnych moézgu.
Jest pomocna w zapamigtywaniu dowolnych informacji w $ci§le okreslonej kolejnosci. Faza
wstepng ¢wiczenia jest stworzenie stow- hakow, moga nimi by¢ rymujace si¢ stowa ,klucze"
np.: raz - glaz



1 jeden - Eden 6 szes¢ - jesc

2 dwa-gra 7 siedem- krem

3 trzy - psy 8 osiem - prosi¢

4 cztery - litery 9 dziewie¢ - krec

5 pie¢ - chec 10 dziesig¢ - pamigé

Nastepny etap to wyuczenie si¢ ,,stow- hakéw" na pamig¢. Potem do ,,stéw- hakow" doczepia
si¢ wyrazy, ktére mamy utrwali¢ np. z wybranego bloku ortograficznego - 6, rz, h.

1 bagaz 6 odziez
2 $niezyca 7 odprezy¢
3 wypozyczalnia 8 spizarnia
4 drozka 9 ostroznie
5 zarowka 10 zycie

7. Techniki relaksacyjne

Relaksacja ma na celu zmniejszenie stanOw napigcia emocjonalnego i mi¢sniowego,
powoduje wewnetrzne odprezenie oraz pozbywanie si¢ reakcji lekowych. W procesie terapii
mozna zastosowac nastgpujace techniki relaksacyjne:

- Relaks progresywny E. Jacobsona - jest to relaksacja stopniowana, obejmujaca w
okreslonej kolejnosci poszczegdlne czesci ciala.

- Trening autogenny J. Schulca - z wykorzystaniem aktywnosci werbalnej
prowadzacego lub nagranego na tasmie magnetofonowej opowiadania, bajki itp.

Podczas zajg¢ wskazane jest takze wykorzystywanie wybranych elementow z Kinezjologii
Edukacyjnej P. Dennisona.

8. Technika komputerowa

Wykorzystanie techniki komputerowej do wspomagania terapii jest jednym z
wazniejszych zadan ,, Treningu ortograficznego". Programy komputerowe nie zastapia
terapeuty, jednak znaczaco ulatwiaja i uatrakcyjniaja zajecia z dzie¢mi dyslektycznymi. Do
terapii uczniow z dysortografig potrzebne sa ¢wiczenia jak najbardziej r6znorodne, oparte o
jak najwieksza game pomystow. Komputer jest dla uczniow ciekawym narzedziem i znacznie
chetniej wykonuja oni ¢wiczenia komputerowe niz klasyczne. Dzieki odpowiedniej



konstrukcji programow, ¢wiczenia praktyczne nie wymagaja nadzoru terapeuty, co pozwala
na rownolegle zajecia z innymi uczniami i ulatwia pracg w malych grupach. Programy
komputerowe moga by¢ wykorzystywane nie tylko przez terapeutg, ale roOwniez przez
rodzicow, dzigki czemu znacznie tatwiej utrzymaé niezwykle istotng dla efektow terapii
systematycznos$¢ pracy dziecka.

Ortograficzne programy komputerowe mozna podzieli¢ na trzy rodzaje:

1. programy edukacyjne - gtdéwnie gry komputerowe oparte na konwencji domowych gier
wideo

2. programy dydaktyczne - shizace do testowania lub doskonalenia umiejgtnosci
ortograficznych

3. programy narzedziowe - komputerowe stowniki ortograficzne (korektory tekstow)

Istniejgce obecnie programy do nauki ortografii w wiekszosci nalezg do grupy programow
edukacyjnych. Programy ortograficzne dajg zazwyczaj mozliwos¢ wyboru zakresu
tematycznego ortograficznej zabawy 1 pozioméw trudnosci, ktore gracz pokonuje.
Osiagnigcia graczy sg rejestrowane, co pozwala na ocen¢ postepéw w opanowaniu zagadnien
ortograficznych. Poniewaz dysortografia jest na ogot wynikiem niedostatecznej sprawnosci
analizatora wzrokowego 1 stuchowego, a trudno$ci z ortografia sg jedynie skutkiem
deficytow, to praca z uczniem musi wigc polegac, zarowno na ¢wiczeniach wspomagajgcych
rozwoj obu analizatoréw, jak i ¢wiczeniach ulatwiajgcych nauczenie si¢ ortografii.

W zajeciach terapeutycznych dla starszych wucznidw z dysortografia wskazane jest
skorzystanie z nastepujacych programéw komputerowych:

Program ,, Dyslektyk" - autor Marcin Borkowski, zawiera ¢wiczenia 1 gry ksztalcace
percepcje sluchowa, wzrokowa 1 umiejetnosci ortograficzne. W programie wystepuja trzy
rodzaje ¢wiczen:

1. ¢éwiczenia rozwijajace gldwnie analizator wzrokowy,
2. ¢wiczenia nastawione na prace z analizatorem stuchowym,
3. ¢wiczenia sluzace do wspomagania nauki ortografii.

Wszystkie typy ¢wiczen pomagaja rOwniez w poprawianiu koncentracji uwagi oraz niektore z
nich ¢wicza pamie¢ krotkotrwala.

Automatycznie wybierane sg ¢wiczenia z dwoch pierwszych grup, tak aby dziecko zaczynato
od ¢wiczen najprostszych, a nastgpnie przechodzilo do ¢wiczen coraz trudniejszych i coraz
bardziej czasochfonnych. Cwiczenia z ostatniej trzeciej grupy, sprawdzajace znajomo$é
ortografii, nie s3 wywolywane automatycznie. Umozliwia to r¢czne ustawienie przez osobe
prowadzacg terapie, rodzica lub przez samo dziecko, jaki zestaw problemow ortograficznych
wystapi w ¢wiczeniu. Oba programy spetniajg funkcje sprawdzajaca.



Program ,, Dyslektyk" zawiera nast¢pujace rodzaje ¢wiczen:
1. Powtarzanie sekwencji dzwickow.
2. Liczenie powtorzen dzwigkow.
3. Memory.
4. Ukladanka.
5. Dobieranie identycznych elementow.
6. Loteryjka ortograficzna.
7. Ukladanka ortograficzna.

Program ,,Samouczek ortograficzny 1.0. i 1.2." przeznaczony jest dla uczniéw z dysleksja
ze szkot podstawowych. Zawiera okoto 1500 ortogramow z trudnos$ciami z zakresu: 6- U, rz-
z, h- ch, ktore uzyte s3 w 232 ¢wiczeniach, trwajacych 35 godz. (jedna sesja trwa okoto 20-
30 min.). Cwiczenia ulozone sa w zadania wedlug zasady stopniowania trudno$ci. Program
wymusza korekte bledow i1 wykonanie catego zadania poprawnie. Dziecko otrzymuje na
biezaco informacj¢ o popetnianych przez siebie btedach oraz wskazowki jak je poprawic.

Program moze utworzy¢ indywidualne bazy wyrazoéw trudnych (moga by¢ dla kazdego
ucznia), ktore mozna wydrukowac. Jest wyposazony w pomoc kontekstowa.

Program ,,Sposob na ortografie 1.0." - autorka jest Krystyna Blaszczak, oparty jest glownie
na ¢wiczeniach uzupetniania wyrazoOw z lukami. Zadaniem dziecka jest wybranie sposrod
dwoch 1 wiecej wskazanych mozliwosci: poprawnych 1 blednych- wiasciwej litery lub
dwuznaku.

W terapii mozna zastosowaé takze inne programy komputerowe np. ,,Mata ortografia",
,Ortomania", ,,Dyktando".

»Ilrening ortograficzny" jako forma terapii uczniow z dysortografia opiera si¢ na
wykorzystaniu duzej ilosci roéznorodnych metod, technik, form pracy oraz $rodkow
dydaktycznych. Podczas zaje¢ terapeutycznych mogg by¢ stosowane wszelkie dostgpne
pomoce dydaktyczne wedtug uznania terapeuty. Szczegolnie nalezy uwzgledni¢ nastepujace
pomoce:

- gry dydaktyczne (domina ortograficzne, uktadanki, gry planszowe, loteryjki)
- suwaki i zegary ortograficzne

- rebusy, krzyzowki, famigltowki, zagadki

- plansze ortograficzne i foliogramy

- rozsypanki sylabowe i wyrazowe

- memory

- tangramy



- stowniki: ortograficzny, ortograficzne- frazeologiczny, jezyka polskiego, poprawne;j
polszczyzny, wyrazéw obcych

- zeszyty ¢wiczen ksztatcacych i utrwalajacych podstawowe umiejetnosci ortograficzne

- literatura uzupekiajaca o charakterze ksztalcacym i sprawdzajacym

- dydaktyczne programy komputerowe.

Formy ¢wiczen stosowanych w terapii

Cwiczenia zastosowane w procesie terapii, uwzgledniaja rodzaj i stopien stwierdzonych u
uczniow deficytow. Angazujg one wszystkie funkcje percepcyjno- motoryczne, a przede
wszystkim: percepcje wzrokowa i1 stluchowa, pami¢¢ wzrokows, stuchowa i1 ruchowas.
Wzmacniaja rowniez integracj¢ pomiedzy tymi funkcjami (integracja stuchowo- wzrokowo-
ruchowa). W terapii wskazane jest uwzglednienie nastepujacych rodzajow ¢wiczen:

1. ortograficznych

Przepisywanie - polega na wzrokowym uj¢ciu wyrazu jako catosci i reprodukowaniu go w
poprawnej postaci. W trakcie ¢wiczenia wystepuje polaczenie czynnos$ci ruchowej z pamigcig
wzrokowa. Cwiczenie utrwala w pamigci poprawny obraz graficzny wyrazow. W tej formie
¢wiczen ortograficznych wskazane sg takze dodatkowe zadania np. podkreslenie kolorem
odpowiednich liter czy wyrazéw.

Pisanie z pamigci - polega na obserwowaniu i zapamig¢tywaniu graficznego obrazu wyrazu lub
zdania, a nastgpnie na pisaniu go z pamig¢ci. Ten rodzaj ¢wiczenia angazuje pamigc

mechaniczng. Wyobrazenia wzrokowe, stuchowe 1 ruchowe, powstajace podczas pisania z
pamigci korzystnie wplywaja na rozwijanie spostrzegawczosci, uwagi 1 $wiadomosci
ortograficznej.

Warunkiem skuteczno$ci powyzszych form ¢wiczen jest wyuczenie uczniow dokladnej
obserwacji ortogramu, analizy rodzaju trudno$ci w pisowni, sprawdzania zapisu i
dokonywania starannej korekty.

Pisanie ze stuchu - czyli dyktando, polega na zapisywaniu dyktowanego tekstu. W procesie
pisania ze shluchu ustyszane stowa nalezy rozlozy¢ na dzwigki 1 kazdemu z nich
przyporzadkowaé odpowiedni znak graficzny, nastepnie zapisaé je. Zadaniem tego ¢wiczenia
jest utrwalenie pisowni tych wyrazow, ktore powinny wej$¢ do czynnego stownika uczniow.
Dyktando moze aktywizowa¢ uwage, wiedz¢ 1 umiejetno$ci uczniow. Rozwija takze
samokontrolg poprzez powstawanie prawidlowych skojarzen wzrokowo- Kinestetycznych i

stuchowo- kinestetycznych, prowadzacych do automatyzacji czynnos$ci pisania. W zajgciach
terapeutycznych nalezy stosowaé dyktanda utrwalajace, ktore maja na celu przyswojenie
materiatu ortograficznego w zakresie poznanych regul pisowni. Do tej grupy naleza migdzy
innymi dyktanda z objasnianiem trudnych wyrazow (dyktanda stuchowe i wzrokowe).



W celu sprawdzenia nabytych umiejetnosci ortograficznych mozna zastosowa¢ dyktando
sprawdzajace. Jednak zawsze po napisaniu takiego dyktanda nalezy oméwi¢ wyrazy trudne
pod wzgledem ortograficznym i zapisac je w poprawnej formie.

Pisanie z komentowaniem - polega na tym, iz dyktowany tekst jest zapisywany przez uczniow

z rownoczesnym przeprowadzaniem analizy ortograficznej zapisywanych wyrazow.
Cwiczenie to moze pomdc uczniom w ksztattowaniu §wiadomego nawyku korzystania z regut
ortograficznych.

2. Inne formy éwiczen

Zadania o charakterze gier dydaktycznych i rozrywek umystowych

- krzyzowki ortograficzne

- zagadki

- rebusy

- lamiglowki

- szarady piktogramy

- uzupetnianki literowe i wyrazowe

- ukladanie wyrazow 1 zdan z rozsypanek

- tworzenie ,, magicznych" drabinek, trojkatow 1 kwadratow

- tworzenie ,, kombajnow" wyrazowych

- zabawy w slowa

- tworzenie gazetek ortograficznych

- tworzenie wlasnych tekstow np. pisanie reklam, wierszy itp.

- tworzenie schematow graficznych wyrazow np. rodziny wyrazéw

- ukladanie zdan 1 zwigzkow wyrazowych z wyrazami o okreslonej trudnosci
ortograficznej;

- samodzielne uktadanie krzyzoéwek

- tworzenie wlasnych stownikow trudnych wyrazéw

- tworzenie opowiadan i historyjek z najwieksza iloscig wyrazoéw o okreslonej trudnosci
ortograficznej

- wyszukiwanie w tekstach wyrazow na dang regute

- przytaczanie z pamigci przyktadow na dang zasade,

- ukladanie komiksow

- inne ¢wiczenia wedhug inwencji terapeuty

Cwiczenia ortograficzno — stownikowe oraz ortograficzno - gramatyczne

Ten rodzaj ¢wiczen rozwija sprawno$¢ w poprawnym zapisie, zapobiega blgdom i uczy
Swiadomego stosunku do ortografii. Jednocze$nie utrwala wiadomoS$ci gramatyczne i
wzbogaca czynny stownik ucznia.

Opracowala: mgr Mirostawa Zbikowska
pedagog, logopeda

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna we Wloclawku
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