Ototoksycznas¢ lekow

Ototoksyczndas¢ czyli tzw. niepaadane dziatanie lekéw mie powodowa trwate lub przejciowe uszkodzenie

ucha wewatrznego.

Zjawisko ototoksyczngi znane jest od ponad szdzieskciu lat. Lekarze, leck wowczas griice

streptomycyn, zwrdcili uwag na wysgpowanie u leczonych pacjentéw niedostuchu.

Wiedza na temat ototoksyczwolekdw jest przydatna nie tylko lekarzom. Znaa@zypadki, gdy lekarze
zalecay leki upaledzapce stuch, nawet dzieciom z tzw. ryzyka czyli npmowktom, majcym gtuchych
rodzicow, co w tym przypadku powinnodgbsolutnym przeciwwskazaniem. Dlategoredzice majcy wiedz
na temat ototoksytcz®§oi lekow, mog z petry sSwiadomdcia nie wyrazé zgody na grgace niedostuchem,

leczenie dziecka.

Badania przesiewowe wskazuje co pate dziecko w wieku szkolnym tj. edzy 6 a 18 rokienmiycia cierpi ma
zaburzenia stuchu. Przyczyny uszkodzenia tego amgstézne. Oprocz wad genetycznych mdg by :

choroby wirusowe (réyczka,swinka, grypa), stany zapalne, alergia, hatas, nozywsicie leki.

Przestrzeganie pewnych zasad i wiedza na tematksiaizndci lekow pozwala na wyeliminowanie lub
zmniejszenie niepadanych dziata, gdy podanie leku uszkadzeggo stuch jest konieczne. Jest kilkama grup
lekéw, ktore maj dziatanie ototoksyczne. Najgrie] stosowanymisg antybiotyki (gentamycyna, streptomycyna,
kanamycyna, erytromycyna), diuretyki (furosemidmatanid), cytostatyki (cisplatyna, karboplatyna)icylany i
leki przeciwzapalne (ibuprofen, indometacyna, nkpen). Nie wszystkie leki powodupieodwracalne
uszkodzenie stuchu. Czy uszkodzenie jest staletytlzy przegciowe, zaley od dawki, sposobu i czasu podania
leku. Réwnig nie wszyscy pacjenci w jednakowym stoprgunaraeni na wysipienie niepaadanego,
ototoksycznego skutku. Na wyptenie objawow ototoksycz®o powinny uwaa¢ osoby z niewydolnizia nerek,
Z istniepcymi juz uszkodzeniami stuchu, z ohzonym wywiadem (niedostuch w rodzinie), otrzymug wicej

niz jeden lek oraz pacjenci powgj 65 rokuzycia.

Waznymi zasadami, ktérymi powinnigskierowa lekarze przy doborze lekéw, aby zmniejszgh niepagadane
dziatanie jest : wybor leku o najmniejszej toksyam, stosowanie go przez okres niezdizy niz 14 dni, a take

unikanie kojarzenia lub podawania beggalnio po sobie lekéw ototoksycznych.

Nie mniegj istotna podczas leczenia powinna blgserwacja lub samo-obserwacja pacjenta unghjaca
specyficzne objawy dziadeniepazadanych. Szumy uszne, upedzenie stuchu czy zaburzenia rownowagi

powinny by bezwzgtdnym wskazaniem do zmiany leku.
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