PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
WE WLOCLAWKU

OFERTA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
DLA NAUCZYCIELIL, RODZICOW I UCZNIOW
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021



Oferta dla nauczycieli, wychowawcow i innych osob
pracujacych z dzieCmi

Rodzaj oferty/ tematyka Odbiorcy Czas trwania Prowadzacy
Zajgcia warsztatowo-wyktadowe ,,Zagrozenia oraz nauczyciele, wychowawcy 2h-3h Maria Novakovi¢
konsekwencje rozwojowe i zdrowotne u dzieci i mtodziezy
ogladajacych pornografig.”
Zajecia warsztatowo-wyktadowe ,,Wady stuchu, $rodki nauczyciele, wychowawcy 2h-3h Maria Novakovié¢
poprawy stuchu oraz metody rehabilitacji 0s6b z wadami
stuchu.
Warsztaty nauczyciele, pedagodzy, 2h Grazyna Cudna
»Kary i nagrody” wychowawcy placowek

opiekunczo-wychowawczych,

Warsztaty nauczyciele, pedagodzy, 2h Grazyna Cudna

,Normy, zasady, granice”

wychowawcy placowek
opiekunczo-wychowawczych,

Superwizje dla pedagogdw i psychologéw szkolnych.

nauczyciele, pedagodzy,
wychowawcy, psycholodzy

1 spotkanie raz w
miesigcu, w ciagu catego
roku szkolnego

Aneta Sokotowska
Ewa Marek

Warsztaty rozwijajace kompetencje wychowawcze.

nauczyciele, pedagodzy,

w zalezno$ci od potrzeb

Aneta Sokotowska

wychowawcy, psycholodzy Ewa Marek
Szkolenie rada pedagogiczna 2h-3h Elzbieta Sobczak-Necka
»Zachowania samobojcze i samookaleczenia u dzieci i
mtodziezy.”
Szkolenie nauczyciele, pedagodzy, 2h-3h Elzbieta Sobczak-Ne¢cka

,»Jak sobie radzi¢ z trudnymi zachowaniami uczniéw.”

wychowawcy placéwek
opiekunczo-wychowawczych,
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psycholodzy, rada pedagogiczna

Szkolenie rada pedagogiczna 2h-3h Elzbieta Sobczak-Necka
,,Prawa dziecka z ADHD w szkole.”
Szkolenie rada pedagogiczna 2h-3h Elzbieta Sobczak-Necka
»Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy.”
Warsztaty nauczyciele, pedagodzy, 2h Elzbieta Sobczak-Necka
,,Jak radzi¢ sobie ze stresem.” wychowawcy placowek

opiekunczo-wychowawczych,

psycholodzy, rada pedagogiczna
Warsztaty szkoleniowe wychowawcy placowek 2h Elzbieta Sobczak-Necka
»Emocje u dzieci.” opiekunczo-wychowawczych,
rada pedagogiczna
Oferta dla rodzicow
Rodzaj oferty/ tematyka Odbiorcy Czas trwania Prowadzacy
Warsztaty rozwijajace umieje¢tnosci wychowawcze. rodzice 5 spotkan po 3 godziny Aneta Sokotowska
Ewa Marek

Warsztaty rodzice 2h Aneta Sokotowska

,Dziecko w sieci — ochrona dzieci przed potencjalnymi
zagrozeniami Internetu oraz mozliwe dziatania w wypadku
rozpoznania juz istniejacych problemow.”

Zajgcia warsztatowe rodzice 2h
,»Nie moéw dziecku, Ze przynidst je bocian - jak rozmawiac z
dzieckiem o dojrzewaniu i seksualnos$ci.”

Aneta Sokotowska




Zajgcia warsztatowo —wyktadowe ,,Zagrozenia oraz rodzice 2h-3h. Maria Novakovi¢
konsekwencje rozwojowe 1 zdrowotne u dzieci i mtodziezy
ogladajacych pornografig.”
Szkolenie rodzice 2h-3h. Maria Novakovié¢
»Wady stuchu, srodki poprawy stuchu oraz metody
rehabilitacji osob z wadami stuchu.”
Pogadanka rodzice 2h Grazyna Cudna
»Rola granic w wychowaniu dziecka”
Pogadanka rodzice 2h Grazyna Cudna
,Zagrozenia zwigzane z Internetem”
Pogadanka rodzice 2h Grazyna Cudna
,,Uzaleznienie od Internetu”
Pogadanka rodzice 2h Grazyna Cudna
,Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych”
Pogadanka rodzice 2h Grazyna Cudna
,»Leki 1 depresja u dzieci i mtodziezy”
Pogadanka rodzice 2h Grazyna Cudna
»Emocje u dziecka” Elzbieta Sobczak-Necka
Pogadanka rodzice 2h Grazyna Cudna
,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dziecka”
Pogadanka rodzice dzieci 1h Elzbieta Sobczak-Necka
,Dojrzalo$¢ szkolna. w wieku przedszkolnym Maria Novakovi¢
Oferta dla dzieci w wieku przedszkolnym
Rodzaj oferty/ tematyka Odbiorcy Czas trwania Prowadzacy




Bajkoterapia. dzieci w wieku 4-7 lat 45 minut Elzbieta Sobczak- Necka
Zajecia wspierajace rozwoj spoteczno -emocjonalny u dzieci. dzieci w wieku 6-7 lat 2h lekcyjne Maria Novakovié¢
Bajkoterapia ,,Juz wiem, co zrobi¢” — radzenie sobie ze dzieci w wieku 4-7 lat 45 minut Aneta Sokotowska
ztoscia.

Zajgcia ,,Bezpieczny uczen” dzieci w wieku 6-7 lat cykl zajeé Aneta Sokotlowska

we wspoOlpracy z KMP,
Straza Miejska

Wychowanie stuchowe przedszkolakow: dzieci w wieku 4-7 lat lh Maria Novakovié¢

,Dzwigki wokot mnie — stysze, rozpoznaje, nasladujg”

Oferta dla uczniow szkol podstawowych

Rodzaj oferty/ tematyka

Odbiorcy

Czas trwania

Prowadzacy

Warsztaty
»,Nazywamy i rozpoznajemy emocje”

uczniowie klas I-111

1 h lekcyjna

Grazyna Cudna

Warsztaty
,»P0 co sa zasady”

uczniowie klas I-111

1 h lekcyjna

Grazyna Cudna

Warsztaty
,» Rola emocji w zyciu cztowieka.”

uczniowie klasy IV-VIII

2h lekcyjne

Grazyna Cudna

Warsztaty
,,Co to znaczy by¢ tolerancyjnym”

uczniowie klasy IV-VIII

1 h lekcyjna

Grazyna Cudna

Warsztaty
,»Asertywnos¢”

uczniowie klasy IV-VIII

2 h lekeyjne

Grazyna Cudna




Warsztaty
»Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach”

uczniowie klasy IV-VIII

2 h lekcyjne

Grazyna Cudna

Warsztaty uczniowie klasy IV-VIII 1 h lekcyjna Grazyna Cudna
,Cyberprzemoc”
Warsztaty uczniowie klasy IV-VIII 1 h lekcyjna Grazyna Cudna

»Zagrozenia zwiazane z Internetem”

Warsztaty uczniowie klasy IV-VIII 2 h lekcyjne Grazyna Cudna
,Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych”

Warsztaty uczniowie klasy IV-VIII 2h lekcyjne Grazyna Cudna
,Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych i

behawioralne”

Warsztaty uczniowie klasy IV-VIII 2h lekcyjne Grazyna Cudna
,,Radze sobie ze stresem”

Autopsja psychologiczna uczniowie klasy V-VIII 2h lekcyjne Grazyna Cudna

Warsztaty
»Ksztalttowanie obrazu wilasnej sylwetki”

uczniowie klasy IV-VIII

3 godziny lekcyjne

Grazyna Cudna

Warsztaty uczniowie klasy IV-VIII 2 godziny lekcyjne Grazyna Cudna
»Ksztattowanie adekwatnej samooceny”

Warsztaty uczniowie klasy IV-VIII 2 godziny lekcyjne Grazyna Cudna
»Komunikacja interpersonalna”

Warsztaty uczniowie klas VII-VIII 2 godziny lekcyjne Maria Novakovié¢

,Zapobieganie HIV/AIDS - edukacja mtodziezy szkolnej”

Grazyna Cudna




Zajecia integracyjno- adaptacyjne w klasach pierwszych- 2h
4. Trening motywacyjny dla uczniow szkét podstawowych 1
srednich-cykl zajec.

5. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
wg programu wlasnego( uczniowie szkét podstawowych 1
srednich)- rok szkolny .

2. Zajecia wspierajace rozwoj spoteczno -emocjonalny u
dzieci ( gr.6-latki, k1.O)-2h

3. Zajecia integracyjno- adaptacyjne w klasach pierwszych-
2h

4. Trening motywacyjny dla uczniéw szkot podstawowych i
srednich-cykl zajgcé.

5. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
wg programu wlasnego( uczniowie szkét podstawowych i
srednich)- rok szkolny .




Zajecia integracyjno-adaptacyjne dla klas pierwszych.

Program socjoterapeutyczny dla uczniow klas
pierwszych z trudno$ciami adaptacyjnymi.

Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne "Jak
ksztaltowa¢ poczucie wlasnej wartosci"

Zajecia profilaktyczne " Podréz dookota §wiata”
nauka tolerancji ( IV- VIII)

Zajgcia profilaktyczne: ,,Dopalacze- nowe
zagrozenia" — ( VII-VIII)

Zajecia profilaktyczne - "Cyberprzemoc- jak nie by¢
sprawca 1 pokrzywdzonym" - dla klas V-VIII

Warsztaty rozwijajace umiejgtnosci asertywne- dla
klas V-VIIIL.

Zajgcia profilaktyczne - " Jak sobie radzi¢ z przemoca
réowiesnicza” (IV-VIII)

Zajecia warsztatowe: ,,Zasady skutecznego
odmawiania" — (IV-VIII

Zajecie profilaktyczne "Jak skutecznie porozumiewac
si¢ z innymi"- IV-VIIL

Zajgcia interwencyjne "Jak radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych" - IV-VIIL

Zajgcia z rozwoju psychoseksualnego: ,,Okres
dojrzewania fakty i mity” ( [V-VIII)




e Zajecia warsztatowe "Relacje rowiesnicze (jak
budowac satysfakcjonujace relacje z innymi
osobami)" - dla klas IV-VIII

® Zajgcia interwencyjno-socjoterapeutyczne

e Program "Poznajg siebie - lepiej sobie radzg" -
rozwijajacy umiejetnosci emocjonalno-spoteczne
uczniéw - dla klas V-VIII

e Program z profilaktyki uzaleznien "Twoj wybor" -
dotyczacy uzywania i naduzywania alkoholu 1
narkotykoéw przez mtodziez dla klas VII-VII

Zajgcia integracyjno - adaptacyjne.

4. Trening motywacyjny dla uczniéw szko6t podstawowych i
srednich-cykl zajg¢.

5. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
wg programu wlasnego( uczniowie szkot podstawowych i
srednich)- rok szkolny .

uczniowie klas |

2 godziny lekcyjne

Maria Novakovié

Zajgcia integracyjno - adaptacyjne. uczniowie klas I 3 spotkania po 2 godziny Ewa Marek
lekcyjne
Trening motywacyjny dla uczniéw szkot podstawowych. uczniowie klas I-VIII cykl zajec¢ Maria Novakovié¢

Aneta Sokotowska




Program socjoterapeutyczny dla ucznidow z trudnos$ciami

uczniowie klas |

2-3 spotkania po 2

Aneta Sokotowska

adaptacyjnymi. godziny lekcyjne Ewa Marek
Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne uczniowie klas VII-VIII 2 godziny lekcyjne Aneta Sokotowska
,Jak ksztaltowac poczucie wlasnej wartosci” Ewa Marek
Zajgcia profilaktyczne: uczniowie klas VII- VIII 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska
»,Dopalacze- nowe zagrozenia.” Ewa Marek
Zajecia profilaktyczne uczniowie klas V-VIII 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska
,»Cyberprzemoc - jak nie by¢ sprawca i pokrzywdzonym." Ewa Marek
Warsztaty rozwijajace umiejgtnosci asertywne. uczniowie klas V-VIII 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska
Ewa Marek
Zajgcia profilaktyczne uczniowie klas IV-VIII 2 h lekcyjne Aneta Sokolowska
,» Jak sobie radzi¢ z przemoca rowiesnicza.”
Zajecia warsztatowe uczniowie klas I1I-V 2 h lekecyjne Aneta Sokotowska

»Zasady skutecznego odmawiania”

Ewa Marek
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Zajgcie profilaktyczne uczniowie klas IV-VIII 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska

,»Jak skutecznie porozumiewac si¢ z innymi.” Ewa Marek

Zajgcia interwencyjne uczniowie klas IV-VIII 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska

,»Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych." Ewa Marek

Zajgcia z rozwoju psychoseksualnego uczniowie klas IV-VIII 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska

,»Okres dojrzewania - fakty 1 mity”

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne uczniowie klas IV-VIII 2 h lekcyjne Ewa Marek

»Znaczenie tolerancji w zyciu cztowieka”

Zajecia warsztatowe uczniowie klas IV-VIII 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska

»Relacje rowiesnicze (jak budowac satysfakcjonujace relacje Ewa Marek

z innymi osobami)”

Zajgcia interwencyjno-socjoterapeutyczne uczniowie klas I-VIII 2 h lekcyjne Aneta Sokolowska
Ewa Marek

Program uczniowie klas V-VIII 5 spotkan po 2 godzinny Aneta Sokotowska

,P0znaj¢ siebie - lepiej sobie radz¢” - rozwijajacy lekcyjne Ewa Marek

umiej¢tnosci emocjonalno-spoteczne uczniow.

Program z profilaktyki uzaleznien

uczniowie klas VII-VIII

4 spotkania po 2 godziny

Aneta Sokotowska

»1w0j] wybor” - dotyczacy uzywania 1 naduzywania alkoholu lekcyjne

1 narkotykow przez mtodziez.

Warsztaty uczniowie klas I-VIII 2 h lekcyjne Elzbieta Sobczak- Necka
,Uczuciaija”

Warsztaty uczniowie klas V-VIII 2 h lekcyjne Elzbieta Sobczak- Necka
»Spogladam przed siebie.”
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Warsztaty uczniowie klas I-VIII 2 h lekcyjne Maria Novakovi¢
»Jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.”

Warsztaty uczniowie klas I-VIII 2 h lekcyjne Elzbieta Sobczak- Necka
»Jak radzi¢ sobie z agresja.”

Warsztaty ,,Jak by¢ asertywnym.” uczniowie klas V-VIII 2 h lekeyjne Elzbieta Sobczak- Necka

Zajgcia integracyjne.

uczniowie klas I-VIII

w zalezno$ci od potrzeb

Elzbieta Sobczak- Necka

Autopsja psychologiczna.

uczniowie klas V-VIII

w zalezno$ci od potrzeb

Elzbieta Sobczak- Necka

Zajgcia interwencyjne.

uczniowie klas I-VIII

w zaleznosci od potrzeb

Elzbieta Sobczak- Necka

Warsztaty uczniowie klas [-VIII 2 h lekcyjne Elzbieta Sobczak- Necka
»Wspotpraca w zespole klasowym”

Warsztaty uczniowie klas V-VIII 2 h lekcyjne Elzbieta Sobczak- Necka
,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”

Warsztaty uczniowie klas I-VIII 2 h lekcyjne Elzbieta Sobczak- Necka
,.Jak skutecznie si¢ komunikowac”

Warsztaty uczniowie klas V-VIII 2 h lekcyjne Elzbieta Sobczak- Necka

»Ja 1 moje granice.”
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Warsztaty ,,Przemoc w §rodowisku rowiesniczym.” uczniowie klas V-VIII 2 h lekcyjne Ewa Marek
Oferta dla uczniow szkol ponadpodstawowych
Rodzaj oferty/ tematyka Odbiorcy Czas trwania Prowadzacy
Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Ewa Marek
»Jak ksztaltowac¢ poczucie wlasnej wartosci." Aneta Sokotowska
Elzbieta Sobczak- Necka
Grazyna Cudna
Zajecia profilaktyczne uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska
»Wedrujac ku dorostosci” — psychoedukacja seksualna.
Zajecia profilaktyczne uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Ewa Marek
,Dopalacze- nowe zagrozenia” Aneta Sokotlowska
Zajecia warsztatowe uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Ewa Marek
,»Jak radzi¢ sobie ze stresem." Aneta Sokotowska
Elzbieta Sobczak- Necka
Grazyna Cudna
Zajgcia profilaktyczne uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Ewa Marek
,Cyberprzemoc - jak nie by¢ sprawca i1 pokrzywdzonym." Aneta Sokotowska
Grazyna Cudna
Zajecia edukacyjno- profilaktyczne uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Ewa Marek
»Znaczenie tolerancji w zyciu czlowieka." Aneta Sokotowska
Zajgcie profilaktyczne uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne
,Zagubieni w sieci” — profilaktyka uzaleznien. Aneta Sokolowska
Zajecia profilaktyczne uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska

,Jedzenie ma dusz¢” (gléwnie dla dziewczat)
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Zajgcia profilaktyczne uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska
»Jak skutecznie porozumiewac si¢ z innymi." Ewa Marek
Grazyna Cudna
Zajecia warsztatowe uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska
,Jak radzi¢ sobie z emocjami." Ewa Marek
Elzbieta Sobczak- Necka
Grazyna Cudna
Zajgcia profilaktyczne uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Aneta Sokotowska
,Uwaga — niebezpieczna pigutka.” we wspolpracy z KMP,
Straza Miejska
Zajecia profilaktyczne uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Aneta Sokolowska
,»Jak sobie radzi¢ z hejtem.” we wspolpracy z KMP,
Straza Miejska
Warsztaty uczniowie klas 1111 2 godziny lekcyjne Elzbieta Sobczak- Necka

»Wspolpraca w zespole klasowym.”

Autopsja psychologiczna.

uczniowie wszystkich klas

w zaleznosci od potrzeb

Elzbieta Sobczak- Necka
Grazyna Cudna

Zajgcia warsztatowe
,Zapobieganie HIV/AIDS - edukacja mtodziezy szkolnej.”

uczniowie klas 1111

2 godziny lekcyjne

Maria Novakovié

Trening motywacyjny. uczniowie wszystkich klas cykl zajec¢ Maria Novakovi¢
Zajgcia szkoleniowe uczniowie wszystkich klas 1h lekcyjna Grazyna Cudna

»Zapobieganie HIV/AIDS."

Warsztaty uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Grazyna Cudna

,Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych."

Warsztaty uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Grazyna Cudna

,Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i
behawioralne”
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Zajecia szkoleniowe uczniowie wszystkich klas 1h lekcyjna Grazyna Cudna
»Zagrozenia zwiazane z Internetem”

Warsztaty uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Grazyna Cudna
»Ksztalttowanie adekwatnej samooceny”

Warsztaty uczniowie wszystkich klas 3 h lekcyjne Grazyna Cudna
»Ksztalttowanie wizerunku wtasnej sylwetki”

Warsztaty uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Grazyna Cudna
»Zdrowie psychiczne cztowieka”

Warsztaty uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Grazyna Cudna
»Asertywnos¢”
Warsztaty uczniowie wszystkich klas 2 h lekcyjne Elzbieta Sobczak- Necka

,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”

Na terenie Poradni w ciagu roku szkolnego prowadzone sa roOwniez zaje¢cia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne dla
uczniow szkot podstawowych, ponadpodstawowych oraz Trening Pewnosci Siebie dla uczniow od klasy IV szkoly podstawowe;.
W celu uczestnictwa dziecka w w/w zajgciach, rodzic / opiekun prawny powinien ztozy¢ stosowny wniosek.
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